RIZIKOVE (ZAKAZANE) POTRAVINY PRI HIT

lilek, baklazan, tykev, dyné, Spenat, olivy, avokado, houby, kopfiva,

mungo, rukola, kfen, hlavkova kapusta, morské fasy, ¢erstva paliva paprika
ZELENINA rajCata a vSechny raj¢atové vyrobky (tedy i rajsky protlak, kecup, atd.)

kyselé zeli a kvasena zelenina, kyselé okurky

vetsSi mnozstvi cibule

jakékoliv prezralé ovoce (tedy i to z povolenych, ddvodem jsou kvasinky)
jahody, Cerveny rybiz, angrest, maliny, ostruziny, brusinky, pomerance, mandarinky,
grep, limetka, pomelo, tangerinka, ananas, ¢ervené hrozno (vysoké mnozstvi salicylatu),

OVOCE kiwi, guava, kokos, tfesné, visné, merunky, nektarinky, broskve, Svestky, blumy, mirabelky,
Spendliky, papaja, fiky, datle, avokado, vétsi mnozstvi vodniho melounu
Sipek, rozinky, susené Svestky, moruse, susené ¢i kandované ovoce (kvasinky)
bélena mouka, bélené zrno, Cerstvé kvasnice/drozdi (i pivovarské kvasnice), kvasnicovy extrakt
OBILNINY je€men, pSenicné klicky (nékomu maze vadit i pSenice jako takova), komercni smési na peceni

malo propecené pecivo (nedopecené), komeréné vyrabéné koldce apod. (neovérené sloZeni),
ochucené téstoviny, vlocky, popcorny, ryze...(zkratka komercné vyrabéné uz jako ochucené)

vSechny hotové mlécné vyrobky, ochucené jogurty (i ty probiotické), zakysané mlécné vyrobky,
MLEKO, MLECNE kyselé/acidofilni/kefirové mléko, podmasli, kysana - zakysana smetana, synteticka smetana,
VYROBKY A mléko UHT s dlouhou trvanlivosti, syry (hlavné ty zrajici - napf. Emental, Parmezan, Rokfér,
NAHRADY MLEKA Camembert, Brie atd.), tavené syry (pFichut&, pfidavné Iatky), syry z nepasterizovaného mléka
soéjovy syr (tvrdy) - tofu, tempeh, kozi syr, feta, séjové mléko

maso mleté, balené, mrazené, nakladané, marinované, uzené, susené
vnitfnosti, vepfové maso, zvéfina, ulezelé hovézi maso, pstrosi maso, kureci maso
vsechny uzeniny, tedy i Sunka, slanina, klobasy, salamy atd.

MASO ryby - losos a tundk bez vyjimky (tedy ani ¢erstvé), vSechny mrazené a ani ostatni ryby
nejsou doporucovany (resp. vyjimku tvori pouze Cerstvé bilé ryby)
plody mofe (vyjimku tvofi snad jen opravdu cerstva chobotnice a Cerstvé Skeble)
jakékoliv masové Ci rybi konzervy, balend hotova jidla

VEJCE bilek (hlavné syrovy, Spatné tepelné upraveny ci suseny)

olej mandlovy, kokosovy, ofechovy, sezamovy, olivovy olej (a¢ u toho se vedou velké spory, zda ano ¢i ne)
OLEJE ATUKY oleje s barvivy, konzervanty, hydrolyzovanym lecitinem, ofechové maslo, arasidové maslo
margarin, komercni dresinky, omacky, stavy...

dynova semena, slunecnicova semena, horcicné seminko, sezamové seminko, Inéné seminko,
ORECHY A kastan, arasidy, buraky, kokos (Cerstvy i zpracovany), bob (fazole v lusku)
SEMINKA ofechy (vlasské, liskové, mandle, para, pekan, pistacie, piniové, makadamové, cerné, anglické)
keSu orechy (ale jen ty prazené), tahini pasta, pohanka

anyz, skofice, hiebicek, kari (vyjimku tvofi kari-listy), chilli, paliva paprika, hotcice, Iékofice,

KORENI A BYLINKY = 7~ == == o oy L o .
muskatovy ofisek, reficha, tandoori, polévkové koreni (rostlinny bilkovinny hydrolyzat), jodizovana sul

sladovy extrakt

SLADIDLA
kupované marmelady, dzemy, sirupy, sladkosti, dekorace, polevy, glazury, bonbdny, krémy, pomazanky
horka cokolada, kakao, Ovomaltin (teobromin)
NAPOJE pravy Caj (Cerny), komercni bylinné a ovocné ¢aje (aromatizujici latky, barviva)

alkohol (i Cider), mosty, energetické ndpoje, ndpoje obsahuijici chinin (Tonik)

LUSTENINY fazole (Cervené, zelené, sdjové), sbéja a vie z ni, i tvrdé tofu, cocka (ne ervend), hrach

fada aditiv ze skupiny barviv, konzervantu, antioxidantd, regulator( kyselosti,

ADITIVA : -

emulgatord, zahustovadel, stabilizator( atd.

cokolada, kakao, komercéni zmrzliny, sladkosti, atd.

kecup, rajsky protlak, BBQ omacka, majonéza, tatarka, salatové dresinky (kvasinky), hofcice,
OSTATNI ochucovadlo typu ,,Relish”, séjova omacka, worcestrova, japonskd, miso, tamari

ochucena Zelatina, slad, bujény, kvasné octy (vinny, balzamikovy, jable¢ny, ¢erveny, bily, sladovy)
glutaman sodny, lecitin (hydrolyzovany, séjovy)

alergiky




