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Specificky imunologicky test na vzduchem Siiené alergie,
zaloZeny na protilatkach IgE ze vzorku krve
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NAVOD K POUZITI

PRO KOHO JE TEST URCEN

Imutest test na alergie, zaloZzeny na protilatkach igE, je uren vSem
osobam, které maji podezieni na nezadouci alergenni reakci na nékteré
vzduchem S§ifené alergeny. Imutest Airborne je pouzivan jako pomoc
pri diagnostice zvySené citlivosti na alergeny, obsaZené ve vzduchu
(pyly, roztoce).

SOUHRN A VYSVETLEN]{

Specifické testy Imutest na alergie zalozené na protilatkdch IgE
predstavuji jednoduchy, bezpecny a piesny zplsob detekce vysokych
hladin alergickych protilatek oznacovanych jako imunoglobulin E
(IgE) v krvi. Vysoka hladina IgE je spojovana se zvySenou citlivosti na
alergeny. K provedeni testu potiebujete pouze maly vzorek krve, jehoz
ziskani je hygienické a minimalné nepfijemné. Vysledky testu Imutest
jsou prokazatelné srovnatelné s laboratornimi testy, nicméné zadna
metoda diagnostiky alergie neni uplné ptesna. Rodi¢ by mél provést
test u déti mladsich 16 let. Test mize byt proveden v kteroukoliv ro¢ni
dobu. V dobé¢ testovani nemusite mit alergickou reakci. Pfed pouzitim
tohoto produktu neni nutné ptestat brat zadné 1éky.

ALERGIE

Jako alergie se oznaCuje skupina onemocnéni, ktera je
charakterizovana zanétlivymi zménami ve tkanich, které jsou vyvolany
imunitni odezvou na alergeny (antigeny), které se bézné vyskytuji
v zivotnim prostfedi. Klinické projevy jednotlivych alergickych
onemocnéni jsou nasledky téchto zmén.

Alergeny jsou latky schopné vyvolat alergickou reakci u geneticky
disponovanych jedinci. Tento typ dédicnosti piredstavuje tzv.
precitlivélost 1. typu zprostiedkovanou imunoglobulinem E (IgE).
Zdroje alergent jsou rizné. Svym chemickym slozenim, frekvenci
vyskytu a nebezpe€nosti patfi mezi nejvyznamnéjsi alergeny pyly, srst
zvifat, rozto€i, plisn€, potraviny, kovy a léky. Nékteré alergeny,
zejména slozité organické latky, vyvolavaji reakci zprostfedkovanou
protilatkami. Jednoduché alergeny vyvolavaji castéji odezvu
bunééného charakteru. Pfi prvnim setkani s alergenem je navozena
imunitni odpovéd’, kterd se patologickymi zménami projevi az pfi
druhé expozici se stejnym alergenem.

Podle rychlosti nastupu patologickych projevi po antigenni stimulaci
rozeznavame alergie Casté, opozdéné a pozdni. NejcastejSimi
postizenimi jsou anafylakticka reakce, sérova nemoc a atopické
choroby (ryma, astma a kozni onemocnéni).

Prubéh alergické reakce

Pro spusténi alergické reakce je nutné, aby alergen obsahoval chemické
komponenty, tzv. epitopy. Epitopy jsou schopné zapocit u vnimavého
jedince alergickou reakci. Jedna se o tzv. asnou fazi alergické reakce.
Alergen se mize do organismu dostat nékolika cestami, nejcastéji
vdechnutim, dale pak kontaktem s pokozkou nebo zazivacim tstrojim.
Po proniknuti do organismu se dostava do kontaktu s imunitnim
systémem. Nejdiive je pohlcen a zpracovan tzv. antigen prezentujici
bunkou. Vlastnosti téchto bun¢k jsou povazovany za klicové pro vznik
patologické alergické reakce. Nespravné zpracovani napf. pylového
zrma spusti pies T-lymfocyty a nasledné B-lymfocyty tvorbu pro-
alergizujicich IgE protilatek (misto toleranci navozujicich protilatek G,
IgG). Protilatky IgE se nasledn€ usazuji na povrchu zirnych bunék a
vznikaji tak podminky pro spusténi akutni alergické reakce.
Nasledné setkani s alergenem aktivuje pies IgE prudké uvolnéni
histaminu z zirnych bunék. Histamin je nasledné zodpovédny za vlastni

typické projevy alergické reakce, jakymi jsou otok, zarudnuti, svédéni,
ryma, kasel, dusnost apod.

Pyl

zodpovédna za 10-20% alergickych onemocnéni. Pylova zrna se od
sebe lisi charakteristickymi stavebnimi znaky (velikost, tvar, struktura
povrchu), které jsou ptizpusobeny k pfenosu na samiéi organy kvétu.
Zaroven z nich tyto znaky ¢ini nebezpecny alergen.

Velikost pylovych zrn se pohybuje od 15 do 60 mikrond, v nékterych
piipadech az do 200 mikronti. Mensi pylova zrna jsou pfendSena
vétrem. Prenos vétSich a tézSich zrn je uskuteénén prostiednictvim
hmyzu. Pro alergiky pfedstavuji nejvétsi riziko rostliny vétrosprasné,
jejichz hladka pylova zrna se uvoliiuji ve velkém mnoZstvi a jsou
pfenasena na velké vzdalenosti od 20 do 100km. Druhy s leh¢imi
pylovymi zrny se mohou pienaset az na vzdalenost nékolika set
kilometri. Pylova zrma hmyzosprasnych rostlin jsou lepkava a
maji vyrastky. Alergické projevy vyvolavaji v mensi mife pfi ptimém
kontaktu, napt. pii sbéru kvéti.

Ko¢ici alergeny

Koc¢ici alergeny patii k tém nejmensim a nejproblemati¢téjsim. Vétsina
¢astic je mensi nez 2,5 mikronu a nejmensi méfi pouze 0,5 mikronu.
Hlavnim alergenem je bilkovina, ktera se nachazi v potu a ve slinach
kocek. Vétsi obsah alergent produkuji kocouti diky vétsi produkcei
mazu, kotata jsou méné nebezpetna. Koci¢i alergeny se Sifi
mikroskopickymi kapénkami, které se mohou vznaSet ve vzduchu po
dobu Sesti a vice hodin. Kdyz se posléze usadi, I1ze je snadno rozvifit i
nepatrnym pohybem. K tomu, aby se opét vznesly do vzduchu, staci
jen projit se po mistnosti.

Alergeny roztocu

Alergie na prach, resp. na alergeny roztoci patii k nejcastéjSim a
postihuji pfedevsim dychaci soustavu. Potize mohou ptetrvavat po cely
rok, ptipadné vrcholi na zac¢atku a konci topné sezony, kdy dochazi
k vétsimu vifeni prachu. ObtiZe se objevuji obvykle rano po probuzeni
v disledku pfitomnosti roztoct v lizku. Roztocové alergeny jsou téz
obsazeny v domacim prachu. Alergie se projevi kychanim,
astmatickym kaslem, vodnatou rymou a ucpanym nosem. Muze se téz
objevit ekzém, svédéni pokozky a slzeni oci.

OBSAH KAZDE TESTOVACI SADY:

* Baleni obsahujici 1 sterilni jehlu na pichnuti do prstu, 1 trubicku na
krev a 1 lahvicku s detekénim roztokem

* Obal z umelohmotné folie obsahujici testovaci jednotku a vysouseci
sacek. Sacek musi byt Zluty nebo svétle zeleno-Zluty, aby byl test
uéinny. Pokud je zeleny, kontaktujte svého mistniho distributora ¢i
prodejce.

* Navod v ¢eském jazyce

Pfipravte si hodinky a ¢isty ubrousek.
Ukladejte mimo dosah déti, Zzadné souc¢asti NEPOLYKEJTE!

PRIPRAVA NA TEST

Testovaci sada by meéla byt skladovana a pouzivana pifi normalni
pokojové teploté. Pokud byla skladovana pfi mnohem nizsi teploté,
nechejte ji minimalné dvé hodiny neotevienou v pokojové teploté.
Testovaci jednotka by méla byt pouzita do 30 minut od otevieni



foliového obalu. Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, dukladné je
oplachnéte teplou vodou a vysuste Cistym ruénikem — je dulezité, aby
vase ruce byly teplé a suché, zvysi to tok krve a usnadni odebrani
vzorku krve.

K provedeni testu si najdéte klidné misto, doporucujeme sedét u stolu.
Pak rozbalte:

* Baleni obsahujici sterilni jehlu na pichnuti do prstu, trubicku na krev
a lahvicku s detekénim roztokem.

* Testovaci jednotku v obalu z umélohmotné folie.

Umistéte vSechny soucasti na Cisty a rovny povrch.

Ziskani kapky krve (viz. Obr. 1)
Tento krok je velmi jednoduchy a jen
malo nepiijemny. Je zapotiebi pouze
mala kapka krve. NEPOUZIVEITE
jehlu na pichnuti do prstu, pokud
neobsahuje modré vicko (oznacené
&=).
* Jemnym tlakem masirujte prst, ze
kterého je tfeba vzit vzorek (nejlepsi je prostfednik nebo prstenik),
n&kolikrat JEMNE prst masirujte palcem volné ruky az ke $picce.
* Otocte a odeberte modré vicko z jehly, tim zpfistupnite bilou
kontaktni ¢ast s pruzinou.
» Uchopte jehlu palcem a ukazovédkem volné ruky za vroubkované
boéni uchyty a PEVNE ZATLACTE bilou kontaktni &ast proti b¥igku
na Spicce prstu, dokud neuslySite cvaknuti. Aby byla jeji likvidace
bezpecna, zatdhne se jehla okamzité do krytu a nemiize byt znovu
pouzita. Suchym ubrouskem otfete prvni krev z prstu. Je dilezité jehlu
stisknout proti $pic¢ce prstu velmi silng, jinak nemusi dojit k propichnuti
kize.
Odebrani kapky krve (viz. Obr. 2)
1. Nehet prstu drzte smérem nahoru,
pokracujte s JEMNOU masazi palcem
- VOLNE RUKY ke $pi¢ce prstu. Masaz
‘ proved’te nékolikrat, dokud se neobjevi
, VELKA KAPKA krve.
/ 2. Nehet prstu stale drzte smérem nahoru,
odebiraci trubicku uchopte
VODOROVNE a $pickou trubi¢ky se dotknéte kapky krve. Pridavejte
krev do odebiraci trubicky, dokud krev nezaplni §pic¢ku az po linky.
3. Vzlinani automaticky nasaje krev k linkam naplnéni. Potom
prestarte.
UPOZORNENI: Plnéni je automatické. Pii plnéni krvi trubicku nikdy
nemackejte. Pouziti pfili§ velkého nebo piili§ malého mnozstvi krve
mize vést k nespravnému_ vysledku
Umisténi krve do testovaci jednotky (viz. Obr. 3)

' Vloste #picku trubicky do MENSI
prohlubné v  testovaci jednotce
(oznafené symbolem X) a vypustte
krev z trubicky:

Jemnym stisknutim balénku vypust'te
krev do dolni ¢asti prohlubné. Pokud
krev nechce vytéct, uchopte trubicku
svisle nad prohlubni za ¢erné ukazatele
trovné na obou stranach a stisknéte balonek. Vyckejte asi 1 minutu nez
se krevni vzorek absorbuje, a potom trubi¢ku pro pfenos vzorku

zlikvidujte. "

Piidani detekéniho roztoku (viz. Obr. 4)

VytaZeni modré zarazky (viz. Obr. 5) %
Ptesné po 15

; minutach uchopte —t )
testovaci jednotku do VODOROVNE polohy a
vytahnéte modrou zarazku, az ucitite, ze
zaklapla na misto. Indikator funké&nosti testu 3
se zméni z modré na bilou barvu. Testovaci
jednotku umistéte zpét na rovny povrch a dale se

ji nedotykejte. Pokud mate vysoké urovné protilatek IgE, uvidite
pozitivni vysledky uz do 15 minut. Aby se potvrdil zcela negativni
vysledek je vSak tieba po vytazeni modré zarazky vy€kat 30 minut.

Interpretace vysledki (viz. Obr. 6)
5

Prouzky ¢téte odshora (C) dolt. Razovy nebo cerveny prouzek u
symbolu C znaci, ze test probéhl spravné. Neni-li u symbolu C zadny
razovy ¢i cerveny prouzek, jsou vysledky testu neplatné (viz priklad
uprostted obrazku).

Rizovy nebo éerveny prouzek u symbolu T1, T2 nebo T3 indikuje (bez
ohledu na intenzitu) vysoké Grovné alergickych protilatek IgE a mazete
byt citlivi na dany alergen.

T1=KOCKY T2=PRACHOVIROZTOCI T3=TRAVNIPYLY

Jako pozitivni test by mél byt bran dokonce i slabé rizovy prouzek u
alespori jednoho symbolu T1, T2 nebo T3.

Nedélejte zddna rozhodnuti tykajici se 1écby bez konzultace s vasim
lékatfem. Pokud tento test byl pouzit pro sledovani existujici nemoci,
neméli byste ménit sviij zpusob 1é¢by bez naleZitych pokynu od Iékare.

Nespravny pozitivni a nespravny negativni vysledek

Vysoké trovné IgE mohou predstavovat uzite¢ny indikator rizika
alergie, vysokd uroven IgE sama o sob& vSak zadnym zpisobem
neznaci, ze je u vas vysoké riziko alergii nebo jejich rozvoje.

Aby byly pozitivni vysledky vyznamné, je dileZité, zda mate nebo
jste v minulosti méli pfiznaky alergie. A naopak normalni tirovné
nemohou zcela vyloudit riziko nebo rozvoj alergii v budoucnosti.
Nekteti lidé mohou mit abnormalné vysoké urovné IgE, ale nemusi
trpét zjevnymi symptomy. Mohou byt schopni se vyporadat s
pritomnosti ochrannych protilatek (IgG) nebo mohou zfidka pfijit do
kontaktu s alergenem, ktery zplsobuje pfislusné symptomy.
Symptomy se u nich nicméné mohou rozvinout pozdéji. Pokud trpite
revmatickym onemocnénim (artritidou), mélo by se brat v potaz, ze i
kdyz nemate alergii, mohou se objevit velmi slabé pozitivni vysledky.
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