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ROSSMAX X1
Navod k obsluze

Popis €asti pfistroje

1 - ManZeta

2 - LCD displej

3 — Hadicka s konektorem
4 - ON/OFF/START

5 — Kryt baterii
6 — Datova zasuvka
7 - Jack AC adaptéru

\

Uvod

Méfeni krevniho tlaku pomoci tlakoméru Rossmax X1 ma
srovnatelné vysledky jako méFeni ziskané zkuSenym odbornikem
pii pouZiti metody s manZetou a fonendoskopem pro vySetfeni
tlaku poslechem (auskultaéni méfeni) a odpovida normam
stanovenymi americkymi narodnimi standardy pro elektronické
nebo automatické tonometry. Tento pfistroj je uren pro dospélé
uZivatele v domdcim prostfedi. NepouZivejte toto zafizeni na
kojence a novorozence. X1 je chranén proti vyrobnim vadam jeho
zapojenim v programu mezinarodnich zaruk (International

-----

obratit na vyrobce Rossmax International Ltd.

DuileZita upozornéni: Pied pouZitim si prosim pozorné prectéte
tento ndvod. Pro konkrétni informace o VaSem vlastnim krevni
tlaku se obratte na svého lékare. Prosim, ujistéte se, Ze méte tuto
pFirucku vZdy k dispozici.

Technologie méfeni Real Fuzzy

Na méfeni krevniho tlaku je pouZita oscilometrickd metoda. Pred
tim, neZ se zatne manZeta nafukovat, zafizeni vytvofi z&kladni
tlak v manZeté, odpovidajici tlaku vzduchu. ManZeta si urci
vhodnou droven na zakladé uZivatelovy tepové frekvence. Poté
nasleduje vyfouknuti vzduchu z manZety. BEéhem vyfukovani
pistroj rozpoznd rozsah a miru krevniho tlaku, a tak urci
systolicky i diastolicky tlak a puls.

5% "I ®

=9

Popis displeje

1 — Detektor spravné nasazené manZzety

2 — Indikace stavu baterii

3 - Ukazatel rizika hypertenze

4 — Indikator nepravidelného srdecniho tepu
5 — indikétor pohybu ruky

6 — Systolicky tlak

7 - Diastolicky tlak

8 — Srdecni tep / min

9 - Indikace pulsu

Zékladni informace

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku splfiuje evropské predpisy
a nese oznaceni o shodé ,CE 1639". Kvalita zafizeni byla
ovéfena a je v souladu s ustanovenimi evropské smérnice
93/42/EHS viz piiloha | 0 zékladnich poZadavcich a uZiti norem.
Norma EN 1060-1; 1995/A2: 2009 Neinvazivni tonometry — Cast
1 VSeobecne poZadavky Norma EN 1060-3: 1997/A2: 2009
Neinvazivni tonometry - Cést 3: Specifické poZadavky pro
elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku Norma EN
1060-4: 2004 Neinvazivni tonometry - Cast 4: ZkuSebni postupy
k urCeni celkové presnosti systému automatickych neinvazivnich
tonometrdi. Tonometr je vyroben pro dlouhodobé uZivani. Pro
zajistént trvalé presnosti je doporuceno, aby byl pristroj
kalibrovan kaZdé dva roky.

Standardy krevniho tlaku

Podle definic svétové zdravotnické organizace Ize rozsahy
krevniho tlaku rozdélit do 6 stupiidi. (Ref 1999 WHO pokyny
mezinarodni spolec¢nosti pro hypertenzi pro lécbu hypertenze).
Tato klasifikace je zaloZena na urcitych historicky danych faktech
a nemusi byt pfimo pouZitelnd na kazdého jednoho pacienta. Je
diileZité, abyste se 0 svém krevnim tlaku pravidelné radili se
svym lékarfem. Vas Iékai Vam fekne Vas normalni krevni tlak a
jeho rozsah s tim, Ze urci potencialni ohroZujici hodnoty tlaku,
které jsou platné pfimo pro Vas. Pro spolehlivé sledovani
krevniho tlaku se doporucuje vést si zaznamy z dlouhodob€jSi
perspektivy. Prosim, stahnéte si zaznamnik krevniho tlaku na
strankach www.rossmax.com.

Chybova hlaseni

EE | Chyba méfeni: Ujistéte se, Ze je L-konektor spravné
pfipojen k hadi¢ce na boku pfistroje a opakujte méfeni. Omotejte
manZetu spravné kolem ruky a méjte pazi béhem méfeni v klidu.
Pokud se chyba stale vyskytuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.

E1/ Porucha vzduchového obvodu: Ujistéte se, Ze je L-
konektor spravné pripojen k hadicce na boku pfistroje a opakuijte
méfeni. Dal$i moznou pricinou miZe byt zkrat mikrofonu
zabudovaného do manzety. Pokud k chybé stéle dochazi, obratte
se na sveho specializovaného prodejce.

E2 | Tlak vyssi nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pristroj a
znovu méfte. Pokud se chyba stale opakuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.

E3 | Data Error: Vyjméte baterie, pockejte 60 sekund a znovu je
tam vloZte. Pokud se chyba stéle vyskytuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.


http://www.rossmax.com/

Er | PfekroCeni rozsahu méfeni: Méfte znovu. Pokud se chyba
znovu opakuije, obratte se na svého specializovaného prodejce.

Detekce nasazeni manzety

V pfipadé, Ze manZeta byla nasazena pfili§ volné, mlize byt
vysledna hodnota zkreslena. Funkce detekce spravné nasazené
manZety pomiZe urcit, zda je manZeta nasazena spravné. lkona
>("uvolnénd manZeta") se zobrazi pfi zjisténi nespravné
nasazené manzety. \V opaéném pfipadé se objevi ikona @5 (OK),
signalizuje, Ze manZeta je b€hem méfeni nasazena spravne.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pfipomina uZivateli nutnost zdstat v klidu
b&hem méfeni a signalizuje

jakykoli pohyb téla béhem méfeni. Symbol se zobrazi, pokud
v pribéhu méfeni byl detekovan pohyb. Poznamka: Jestlize se
objevi tento symbol &, doporucujeme opakovat méfeni.

Ukazatel rizika hypertenze

Podle mezinarodnich standardd je naméfend hodnota
klasifikovana z hlediska rizika vySe krevniho tlaku. Tento pfistroj
vizudlné zobrazi pfislusné zafazeni naméfené hodnoty do jedné
ze Ctyr skupin pfedpokladaného rizika (normalni krevni tlak /
zvySeny krevni tlak / vysoky krevni tlak / velmi vysoky krevni tlak)

Nepravidelny srdecni tep

Pristroj je vybaven pro sledovani nepravidelného srdecniho tepu.
Pokud ma nékdo nepravidelny srdecni tep, tonometr jej na néj
upozorni a tento tep také zméfi.

Poznamka: Pokud se ikona nepravidelného srde¢niho tepu &
zobrazuije Casto, pak Vam doporucujeme, abyste se poradili se
svym lékafem.

Instalace/lvyména baterii

1. Piihradku na baterie oteviete stlacenim krytu baterie dolli ve
sméru Sipky a jeho naslednym zvednutim.

2. Vlozte nebo vymérite 4 baterie velikosti ,AAA” v souladu s
uvedenymi Udaji o polarité.

3. Nasadte kryt baterie zacvaknutim spodnich hackd, poté
zatlacte na hornim konci krytu baterie.

4. Vyménuijte baterie pokud mozno po dvou. Vyjméte baterie,
pokud pfistroj neni v provozu po delSi dobu.

Dale musite vymeénit baterie, pokud se stane nasleduijici:

1. Na displeji se zobrazi ikona slabé baterie.

2. Po stisknuti tlacitka ON/OFF/START se na displeji nic
nezobrazuje.

Upozornéni:

1. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nevyhazuijte je spolu s
ostatnimi béZnymi odpady z domécnosti.

2. Baterie ani prostor pro baterie nejsou ureny pro neodbornou
manipulaci Ci laické opravy uZivatelem. Na baterie nebo jejich
poskozeni se zaruka nevztahuije.

3. PouZivejte vyhradné znackové baterie. VZdy vyménite vSechny
baterie za nové najednou. PouZivejte baterie stejné znacky a

stejného typu.

Pouziti manZety

1. Rozhalte rameno manZety tak, aby konec manZety pfesahoval
pres D-krouzek manzety.

2. Prostrcte levou ruku smyckou manZety. Barevny prouZek by
mél byt umistén nahofe a s hadickou ukazuje ve sméru paze
(obr. 1). Otodte dlani vzhdru a umistéte okraj manZety asi 1,5 -
2,5 cm nad vnitfni stranu loketniho kloubu (obr. 2). Utadhnéte
manZzetu zatazenim za jeji konec.

3. Hadicka by méla vést uprostred ruky. ManZetu pofadné
utdhnéte a pevné zatlacte na jeji konec. ManZeta by méla byt

upevnéna tak, aby se dva prsty vesly mezi manZetu a Vasi paZi.
Umistéte znacku tepny (&) nad hlavni tepnu (na vnitfni strané
paZe, obr. 3, 4). Poznamka: Hlavni tepnu najdete stisknutim dvou
prstl na vnitfni strané levé paZe asi 2 cm nad ohybem lokte.
Tam, kde je puls nejsilngjsi, je VaSe hlavni tepna.

4. Zapojte hadicku do pfistroje (obr. 5).

5. PoloZte si ruku na stdl (dlani vzhiru) tak, aby manZeta byla ve
stejné vySce jako Vase srdce. Ujistéte se, Ze hadicka neni ohnuta
(obr. 6).

6. ManZetu Ize pouzit, pokud Sipka ukazuje na barevny prouzek,
jak je zndzornéno na pravé strané (obr. 7). Pokud Sipka mifi
mimo barevné vyznacenou linku, budete potfebovat manzetu s
jinym obvodem. Pro manZetu ve Vasi velkosti se obratte na
svého prodejce.

Postup méfeni

Zde je nékolik uzite¢nych tipd, které vdm pomohou ziskat
pfesnéjSi hodnoty:

+ Zmény krevniho tlaku se méni s kazdym uderem srdce a tlak je
v neustalém kolisani v prlibéhu dne.

« Stanoveni krevniho tlaku mliZe byt ovlivnéno aktudlni situaci,
fyzickym stavem uzivatele a mnoha dalSimi faktory. Pro vétsi
presnost vyCkejte s méfenim krevniho tlaku jednu hodinu po
cviCeni, koupani, jidle, piti ndpoje s alkoholem nebo s kofeinem a
po koufeni.

+ Pfed méfenim se doporucuje sedét klidné po dobu nejméné 5
minut. Méfeni hodnot v uvolnéném stavu byva presnéjsi. Na
méfeni tlaku byste neméli byt fyzicky unaveni nebo vycerpani.

« Neméfte si tlak, pokud jste ve stresu €i napéti.

« Béhem méfeni nemluvte a snaZte se nehybat, ani nezatinejte
svaly ruky.

» Nemérte si krevni tlak, pokud méte zvySenou nebo sniZzenou
teplotu.

+ Pokud je tonometr skladovan pfi velmi nizké teploté, umistéte jgj
pfed pouZitim na teplé misto po dobu nejméné jedné hodiny.

« Pockejte 5 minut, nezZ zkusite dalSi méfeni.

1. Stisknéte tlaCitko ON/OFF/START. VSechny Cislice se rozsviti,
kontroluji se funkce displeje. Kontrola bude dokon¢ena béhem 1
vtefiny, kdy se zobrazi ,0".

2. KdyZ je méfeni dokonceno, tlakomér automaticky vypusti tlak
z manZety. Na displeji se zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a
puls. Tato hodnota je pak uloZena v paméti jako posledni
naméfend hodnota.

Poznamky:

1. Tento tonometr se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu od
posledni operace.

2. Chcete-li prerusit méfeni, jednoduse stisknéte tlacitko
ON/OFF/START, manzeta se ihned vyfoukne.

3. BEhem méfeni nemluvte ani nehybejte rukou nebo jejimi svaly.

Reseni problémd
Pokud se objevi jakakoliv abnormalita béhem pouZzivani pfistroje,
prosim, zkontrolujte nasledujici body.

Pfiznaky Kontrolni bod Oprava
. Co Neni vybita Baterie vymérite
na displeji nic Js,ouvbatefle Znovu viozte
nezobrazuje spravné viozeny baterie do
do pfistroje? spravnych pozic.
Na displeji se zobrazi Nasadte
EE, nebo jsou Je manZeta manZzetu tak, aby
hodnoty krevniho spravné byla ve spravné
tlaku prilis vysoké/ umisténa? poloze dle
nizké instrukci.
Nemluvil/a jste Zméfte znovu.
nebo se Zapésti méjte
nehybal/a béhem | béhem méfeni v




méfeni?
Netrep@ll jste Klidu.
S manZetou

bé&hem mérfeni?

Pozndmka: Pokud pfistroj stale nefunguije, vratte jej prodejci. Za
Zadnych okolnosti byste neméli pfistroj rozebirat a opravovat
sami.

Upozornéni

1. Tonometr obsahuje vysoce citlivé soucastky. Proto byste se
méli vyhnout extrémnim teplotam, vykyvim vihkosti a pfimému
slunecnimu zareni. Zabrarite padu zafizeni a chrarite jej pfed
prachem.

2. Pristroj Cistéte spolu s manZetou opatrné mékkym vihkym
hadfikem. NetlaCte. NepouZivejte Z&dna chemicka Cistidla. Nikdy
nepouZzivejte fedidlo, alkohol nebo benzin na Cisténi tonometru a
jeho soucasti.

3. Netésné baterie mohou pfistroj poskodit. Vyjméte baterie,
pokud pfistroj nepouzivate dlouhou dobu.

4. Pfistroj drzte mimo dosah déti.

5. Pokud je zafizeni skladovano ve velmi chladném prostfedi, pak
je tfeba, aby se ped jeho pouZitim aklimatizovalo pfi pokojové
teploté alespori hodinu.

6. Zafizeni neni ur€eno pro neodborné Upravy a opravy v
domaécim prostfedi. Neméli byste pouZivat Zadné nastroje k
otevfeni zafizeni, ani byste se neméli pokouSet nastavit néco
uvnitf pfistroje. Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy, obratte
se na specializovanou prodejnu, ve které jste tento pfistroj
zakoupili, nebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Podobné jako vSechny pfistroje na méfeni krevniho tlaku
pomoci oscilometrické metody, miZe mit pristroj potiZe pfi
uréovani spravného krevniho tlaku u uZivateld s diagndzou
srdecni arytmie (fibrilace nebo pfed¢asnych komorovych stahd
nebo fibrilace sini), diabetes, Spatné cirkulace krve, problémy s
ledvinami, nebo pro uZivatele po mrtvici nebo uZivatele v
bezvédomi.

8. Chcete-li kdykoli zastavit provoz zafizeni, stisknéte tlacitko
ON/OFF/START, a vzduch v manZeté bude bezprostfedné
VYpustén.

Technické udaje
Metoda méreni: oscilometrickd metoda

Rozsah méfeni tlaku: Tlak: 30 - 260 mmHg, Puls: 40 - 199 tepd/min

Presnost tlaku Tlak: £ 3 mmHg, Puls: £ 5% z méfené hodnoty
Nafukovani: pomoci pumpy

Vypousténi vzduchu: automatickym vypustécim ventilem
Kapacita paméti: posledni naméfena hodnota

9. Jakmile tlak dosahne 300 mm Hg, pfistroj zacne z
bezpecnostnich dlivod( tlak rychle uvolriovat.

10. Vezméte prosim na védomi, Ze toto je vyrobek domaci
zdravotni péce, ktery ma pouze informativni charakter a neni
zamyslen jako ndhrada za radu |ékare nebo lékarsky persondl.
11. NepouZivejte toto zafizeni pro diagnostiku nebo lé¢bu
jakénhokoliv zdravotniho problému nebo onemocnéni. Vysledky
méfeni jsou pouze pomocné Udaje. Pro vysvétleni méfeni
VaSeho tlaku se poradte se svym lékafem. Obratte se na svého
lékare, pokud mate nebo se domnivate, Ze mate, néjaky
zdravotni problém. Neménite své léky bez konzultace s Iékafem
nebo zdravotnikem.

12. Elektromagnetické ruseni: pfistroj obsahuije citlivé
elektronické komponenty. Vyvaruijte se silnych elektrickych nebo
elektromagnetickych poli v pfimém okoli zafizeni (napf. mobilni
telefony, mikrovinné trouby), které mohou vést k doéasnému
zhorSeni pfesnosti méfent.

13. Likvidace zafizeni, baterii, soucastek pfistroje a pfisluSenstvi
musi prob&hnout v souladu s mistnimi pfedpisy.

14. Tento pfistroj nemusi spravné fungovat, pokud neni
skladovan nebo pouZivan v podminkach uvedenych v ¢asti
Technické tdaje.

15. Vezméte prosim na védomi, Ze pfi nafukovani manZety je
funkce koncetiny omezena

16. V prdbéhu méfent krevniho tiaku musf byt krevni obéh rukou
omezen. Nesmi byt zastaven zbyte¢né dlouho. Pokud zafizeni
nefunguje spravné, odstrarite manZetu z paze.

17. ManZetu nepfehybejte ani nijak mechanicky nenamahejte.
18. Neomezujte proudéni krve v koncetiné dlouhodobym tlakem
v manZeté nebo velmi Castym méfenim.

19. NepouZivejte manZetu na konceting, na které jsou |éCeny
cévy nebo Zily.

20. NepouZivejte manZetu u osob, které prodélali amputaci prsu.
21. Nenasazuijte manZetu na misto, které je poranéné.

22. VZdy pouZivejte pouze origindlni manZetu. PouZiti
neschvaleného piislusenstvi mize vést k chybnym vysledkdm.
23. Baterie skladujte mimo dosah malych déti. Pfipadné spolknuti
baterii m(Ze byt velmi nebezpecné, v pfipadé spolknuti okamZité
vyhledejte lékafskou pomoc.

Automatické vypnuti: po 1 minuté od posledniho stisku tlacitka nebo operace

Provozni podminky: 10°C - 40°C, 40% - 85% RH; 700~1060 hPa

Podminky pro skladovani a transport: -10°C - 60°C (14°F - 140°F), 10% - 90% RH; 700~1060 hPa

Napadjeni: Ctyfi mikrotuzkové baterie (AAA)
Rozméry: 130 x 85 x 68 mm

Hmotnost: 230 g (bez baterii)

Obvod manZety: 24-40 cm

Zarucni doba: 2 roky

Omezeni pro uZivatele: pouze dospéli uZivatelé

#&ITyp BF: Zafizeni a manZeta jsou navrzeny tak, aby chranily pred trazem elektrickym proudem.
IP klasifikace IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknuti vody a pevnych ¢astic

Zdravotnicky prostfedek tfidy lla.
* Specifikace se mohou ménit bez pfedchoziho upozornéni.
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